JEDILNI LIST NOVEMBER  2010

K O S I L O                                                        V E Č E  R J A

                        A                         B (DIETNI J .)                     A                             B (DIETNI  J.)

	1

PO
	SEGEDIN GOLAŽ

KROMPIR

JOGURT
	DUŠ.GOVEDINA
TORTELINI
D.JOGURT
	PAŠTA FIŽOL


	MLETO MESO

TESTENINE

RDEČA PESA
	GRES

	2

TO
	PIŠČ. PERUTNICE

PIRE

BANANA
	ŠTEFANI

PIRE
BANANA
	POLENTA Z MLEKOM
	ZELENJAVNA RIŽOTA  S TUNO 


	GRES

	3

SR
	JEČM. MINEŠTRA
VRATOVINA

PALAČINKE
	JEČM. MINEŠTRA
HRENOVKE

PALAČINKE
	ČEVAPČIČI
MEŠANA SOLATA
	PIŠČANČJA

OBARA
	GRES

	4

ČE
	POH.PIŠČANEC

FRANCOSKA

PUDING
	GOVEJA

RIŽOTA
D.PUDING
	JOTA
	ZEL.RAGU
	GRES

	5

PE
	BAKALA

POLENTA
POMARANČA
	KUH. GOVEDINA

KORENČEK

POMARANČA
	SIROV BUREK
	GOLAŽ S SLADKIM ZELJEM
	GRES

	6

SO


	PAŠTAŠUTA

SOLATA

HRUŠKA
	PAŠTAŠUTA

BROKOLI

PEČENA HRUŠKA
	RIŽOTA S POROM
	RIŽOTA S POROM
	GRES

	7

NE
	PIŠČANČJI FILE

KROMPIR

JOGURT
	PIŠČANČJI FILE

KROMPIR

D.JOGURT
	ZELENJAVNA MINEŠTRA
	ZELENJAVNA MINEŠTRA
	GRES

	8

PO
	VAMPI

POLENTA

GROZDJE
	KROMPIRJEV GOLAŽ

PEČENO JABOLKO
	RIŽEV NARASTEK
	D. RIŽEV NARASTEK
	GRES

	9

TO


	TESTENINE  

MILANSKA 

SKUTICA
	GOVEJA 

RIŽOTA

KOMPOT
	OCVRTI KALAMARI

Z..SOL.S KROMP.
	DIETNI JEŠPRENJ
	GRES

	10

SR
	SARMA

PIRE

JABOLČNA PITA
	PURANJI ZREZEK

PIRE

D.JABOLČNA PITA
	SIR

ZELJE S KROMP.
	SIR

ZELJE S KROMP.
	GRES

	11

ČE
	MLETO MESO TESTENIE
MANDARINE
	MLETO MESO TESTENIE
MANDARINE
	MARTINOVANJE
	MARTINOVANJE
	GRES

	12

PE
	RIBE

KROMP.SOLATA

KIVI
	GOV.GOLAŽ

POLENTA

KIVI
	JEČMENOVA MINEŠTRA
	PIŠČ.FILE

BLEDES S KROMPIRJEM
	GRES

	13

SO
	SV.PEČENKA
KISLO ZELJE
SADNI JOGURT
	SV.PEČENKA

KISLO ZELJE
D.SADNI JOGURT
	ŠPAGETI Z OLJEM IN ČESNOM
	ŠPAGETI S TUNO IN ZELENJAVO
	GRES

	14

NE
	GOVEDINA

PIRE

HRUŠKA
	GOVEDINA

PIRE

PEČENA HRUŠKA
	KUHAN PRŠUT

BROKOLI GRATINIRANI
	KUHAN PRŠUT

BROKOLI GRATINIRANI
	GRES

	15

PO
	PASULJ S SV. MESOM
MANDARINE
	GOV. ZREZEK

TESTENINE

MANDARINE
	JOTA
	PURAN

ZELJE S KROMP.
	GRES

	16

TO
	SV.REBRCA

AJDOVI ŽGANCI

JABOLKO


	RIŽOTA S PIŠČANCEM

PEČENO JABOLKO
	POLENTA Z MLEKOM
	 DIETNI JEŠPRENJ
	GRES


K O S I L O                                                        V E Č E  R J A

                      A                           B(DIETNI JEDILNIK)                        A                    B(DIETNI JEDILNIK)

	17

SR
	JEČM.MINEŠTRA

POMARANČA

SKUTINA PITA
	JEČM.MINEŠTRA

POMARANČA

D.SKUTINA PITA
	KROMPIRJEV GOLAŽ
	KROMPIRJEV GOLAŽ
	GRES

	18

ČE
	LOVSKA BRŽOLA

NJOKI

BANANA
	MLETO MESO

TESTENINE

BANANA
	BOBIČI
	ZELENJAVNI RAGU
	GRES

	19

PE
	BRODET

POLENTA

PUDING
	POLPETA

BLED. S KROM.

D.PUDING
	TESTENINE S PARADIŽNIKOVO

OMAKO
	PIŠČANČJA

OBARA
	GRES

	20

SO
	SV.PEČENKA

KISLA REPA

HRUŠKA
	SV.PEČENKA

KISLA REPA

PEČENA HRUŠKA
	JEČMENOVA MINEŠTRA
	D.JEČMENOVA MINEŠTRA
	GRES

	21

NE
	DUŠEN PURAN

REZANCI

POMARANČA
	DUŠEN PURAN

REZANCI

POMARANČA
	HLADNA PLOŠČA

MEŠANA SOLATA
	HLADNA PLOŠČA

BROKOLI
	GRES

	22

PO
	VAMPI

POLENTA

JOGURT
	KROMPIRJEVA MUSAKA

D.JOGURT
	RIŽ NA MLEKU
	HRENOVKE SL. ZELJE S KROMPIRJEM
	GRES

	23

TO
	TESTENINE  

MILANSKA MANDARINE
	GOVEJA

RIŽOTA

MANDARINE
	PIŠČANČJI RAGU
	PIŠČANČJI RAGU
	GRES

	24

SR
	PURAN

KRUHOVI CMOKI

KOR.PECIVO
	PURAN

KUS - KUS

KOR.PECIVO
	SIROV BUREK
	MESNA ZELENJAVNA RIŽOTA
	GRES

	25

ČE
	SV.ZREZEK

PEKARSKI K.
SADNI JOGURT
	MLETO MESO

TESTENINE

D.SADNI JOGURT
	PICA


	JOTA Z REPO


	GRES

	26

PE
	RIBE

ZELJE S FIŽ.

HRUŠKA
	GOVEDINA

KROMPIR

PEČENA HRUŠKA
	JOTA
	PIŠČANČJA OBARA
	GRES

	27

SO
	PIŠČANEC
PRAŽEN KROMPIR

KIVI
	PIŠČANEC

PRAŽEN KROMPIR

KIVI
	JUHA,REZANCI

MARMORNI KOLAČ
	JUHA,REZANCI

D.MARMORNI KOLAČ
	GRES

	28

NE
	MLETO MESO TESTENINE

MANDARINE
	MLETO MESO TESTENINE

MANDARINE
	RIŽEVA MINEŠTRA
	RIŽEVA MINEŠTRA
	GRES

	29

PO
	SV. PEČENKA

MLINCI

JABOLKO
	GOVEJI GOLAŽ
NJOKI
PEČENO JABOLKO
	HRENOVKE

OHROVT S KROMPIRJEM
	HRENOVKE

OHROVT S KROMPIRJEM
	GRES

	30

TO
	KRVAVICE

REPA S FIŽOLOM
BANANA
	PIŠČANČJI FILE

KROMPIR

BANANA
	RIBE

MEŠANA SOLATA
	 MINEŠTRA S ZELJEM IN KROMPIRJEM
	GRES


KUHINJA  SI  PRIDRŽUJE  PRAVICO  DO  SPREMEMBE   JEDILNIKA
Obalni dom upokojencev Koper   -   Casa costiera del pensionato Capodistria                                                     Obalni dom upokojencev Koper   -   Casa costiera del pensionato Capodistria


